
Planification Gym 2026/2027

Semestre 1

3P 4P



Semaine 2 A

Semaine 3 A

Sur le banc (grand côté)

Jeux de balles : balle assise, balle crocodile, balle américaine, loup glacé 

Echauffement

Les bancs et le dribble

Poste 1

Poste 2

Poste 3

Poste 4

Poste 5

Poste 6

dribbler d’un cône 
à l’autre

dribbler en 
slalomant

balle mousse jaune
- viser des cibles

Semaine 2 B



Semaine 3 B
Echauffement : 

Jeu de balle :

Loup glacé

Semaine 4 A
Echauffement : - dribbler sur place

- dribbler dans la salle en faisant attention aux copains

espaliers balle assise circuit pour dribbler

Jeu de balle 
assise en 

autonomie



Semaine 4 B
Echauffement



Semaine 5 A
Echauffement : 

Jeu de balle :

Semaine 5 B
Echauffement : - se déplacer sur les espaliers à l’horizontale

- prendre un ballon et dribbler en slalom 
- recommencer…

Poste 1 Poste 2 Poste 3
Lancer un ballon à 
travers un cerceau 
suspendu

Lancer des objets 
dans une caisse

Toucher un gros 
ballon qui roule avec 
des balles en mousse



Semaine 6 A
Echauffement : 

Jeu de balle :

Semaine 6 B
Echauffement : - se déplacer sur les espaliers à l’horizontale

- prendre un ballon et dribbler en slalom 
- recommencer…

- dribbler sur place
- dribbler dans la salle en faisant attention aux copains
- dribbler entre les poteaux

Jeu de balle :     Balle à un camp



Semaine 7 A
Echauffement : 

Dribbler :

Semaine 7 B
Echauffement : Balle assise

Espaliers :



Semaine 8 AB
Echauffement : 

Jeux :

Balle à deux camps

Balles assises 



Semaine 9 A
Echauffement : 

Jeux : Balle à deux camps

Semaine 9 B
Echauffement : 

Jeux : 



Semaine 10 A
Echauffement : 

Semaine 10 B
Echauffement : 

Jeux : 

- dribbler sur place
- dribbler dans la salle en faisant attention aux copains
- dribbler entre les poteaux

- balle assise
- balle crocodile
- loup glacé

Jeux : 



Semaine 11 AB
Echauffement : 

Jeux : 



Semaine 12 A
Echauffement : 

Semaine 12 B
Echauffement : 

Jeux : 

- balle assise
- balle crocodile
- loup glacé

Jeux : 

- début balle brûlée

- suite balle brûlée



Semaine 13 A
Echauffement : 

Semaine 13 B
Echauffement : 

Jeux : 

Jeux : 

- balle brûlée

- balle à deux camps



Semaine 14 A
Echauffement : 

Semaine 14 B
Echauffement : 

Jeux : 

Jeux : 

- balle à deux camps

- balle brûlée



Semaine 15 A
Echauffement : 

Semaine 15 B
Echauffement : 

Jeux : 

Jeux : 

- balle à deux camps

- balle brûlée



Semaine 16 A
Echauffement : 

Semaine 16 B
Echauffement : 

Jeux : 

Jeux : 

- Laisser le choix aux élèves

- Laisser le choix aux élèves

- balle assise
- balle crocodile
- loup glacé


